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1 Wykaz toméw

Stadium Tom Branza Tytut
Zwiekszenie efektywnosci

Architektoniczna i

1 . .
. konstrukcyjna energetyczr'mej ngpo’ru Szkot w
Projekt Lipowinie
Termomodernizacji Zwiekszenie efektywnosci
2 sanitarna energetycznej Zespotu Szkét w

Lipowinie

Obszar oddziatywania projektowanych instalacji sanitarnych nie wykracza poza
granice dziatki nr 32/18, objetej niniejszym opracowaniem.

Oswiadczamy, ze projekt budowlany zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej:

mgrinz. Marek LasmanowiCz e s e

mgr inz. Elzbieta LasmanowiCz e e e
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OPIS TECHNICZNY
do projektu termomodernizacji w zakresie instalacji centralnego ogrzewania oraz
drenazu odwadniajacego dla Zespotu Szkot w Lipowinie
W miejscowosci Lipowina 2, dz. nr 32/18, 14-500 Braniewo

3.1 Podstawa opracowania.

- Zlecenie inwestora,
- Podktady budowlane do celéw projektowych,
- Inwentaryzacja wtasna,

- Obowigzujgce normy techniczne i przepisy.

3.2 Warunki ogdlne i zakres opracowania.
Obiekt objety niniejszym opracowaniem sktada sie z trzech istniejgcych budynkow:

- budynek jednokondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony z dachem ptaskim (czesci frontowa),

- budynek jednokondygnacyjny, podpiwniczony z poddaszem nieuzytkowym i dachem stromym
(czes¢ srodkowa),

- budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony z dachem stromym, nad czescig tgcznika dach
ptaski (sala gimnastyczna).

Istniejgce budynki Zespotu Szkét wyposazone sg w instalacje centralnego ogrzewania zasilang z
zewnetrznej sieci cieplnej z kottowni w Lipowinie poprzez rozdzielacze usytuowane w specjalnie
wydzielonych pomieszczeniach — w czesci szkolnej w pomieszczeniu piwnicznym, w czesci Sali
gimnastycznej w pomieszczeniu pod schodami.

Projektuje sie wymiane instalacji c.0. wraz z grzejnikami we wszystkich budynkach. Na odcinku
narazonym na podciekanie $cian fundamentowych projektuje sie drenaz odwadniajgcy z rur o $rednicy @110.
3.3 Roboty demontazowe

Nalezy zdemontowac catosc istniejgcej instalacji centralnego ogrzewania, z grzejnikami i osprzetem.
3.4 Instalacja centralnego ogrzewania

Projektuje sie instalacje c.o. wodng, pompowg, dwururowg z rozdziatem dolnym, zasilang z
istniejgcych rozdzielni c.o. usytuowanych w piwnicy oraz pod schodami przy sali gimnastycznej.
Parametry instalacji 90/70°C

Zapotrzebowanie na moc cieplng dla catego budynku wynosi: Q = 190,2 kW,

Dla Sali Gimnastycznej Q = 60,3 kW

Niezbedne cisnienie zasilania: H = 21,0 kPa

Przeptyw obliczeniowy: 1611,9 kg/h
Dla budynkow Szkoty Q = 129,9 kW
Niezbedne cisnienie zasilania: H = 35,0 kPa

Przeptyw obliczeniowy: 4198,9 kg/h
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3.4.1 Przewody

Instalacje c.o. wykonaé¢ z rur wielowarstwowych PE-Xc/Al/PE-Xc, tgczonych poprzez ztgczki
systemowe.

Alternatywnie instalacje wykona¢ z innych materiatéw, posiadajgcych stosowne atesty,
dopuszczajace ich stosowanie w budownictwie.

Przewody prowadzi¢ czesciowo po wierzchu s$cian (w obudowach), w bruzdach s$ciennych, w
przestrzeni posadzek (przy drzwiach). Pod budynkiem szkoty przewody nalezy prowadzi¢ w
przetazowych kanatach podpodtogowych o wymiarach w swietle 0,8x1,2m. Kanaty te wyposazone
sg w otwory wejsciowe - kontrolne przykryte wtazami.

Odpowietrzenie instalacji za pomoca odpowietrznikéw automatycznych, wyposazonych w zawory
stopowe.

3.4.2 Urzadzenia grzewcze i regulacja instalacji c.o.

Jako urzadzenia grzejne zaprojektowano:

- w pomieszczeniach szkolnych i czesci mieszkaniowej zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe,

- w tazienkach zaprojektowano grzejniki fazienkowe — drabinkowe.

Wyréwnanie oporéw do poszczegdlnych grzejnikdw zaprojektowano poprzez odpowiednig nastawe
wstepng termostatycznych zawordw grzejnikowych.

3.4.3 Proéby szczelnosci

Przed dokonaniem nastaw instalacje c.o. nalezy przeptukac i poddaé prébie na cisnienie na zimno i
gorgco. Podczas proby skontrolowac¢ zachowanie sie punktéw statych i uchwytéw przesuwnych.
Po prébach pozostawic instalacje napetniong wodg w catym przekroju.

3.4.4 Armatura

Jako armature zastosowac:

- przy grzejnikach na gatazkach zasilajacych zawory grzejnikowe, z ustawieniem wstepnym,
uzbrojone w gtowice termostatyczne.

- na podtgczeniu grzejnikdw zawory odcinajgce;

- przy rozdzielaczach zawory mosiezne gwintowane.

UWAGA:

Dla grzejnikéw z zaworami termostatycznymi w salach i pomieszczeniach dostepnych dla dzieci i
mtodziezy szkolnej stosowac zawory z zabezpieczeniem ,,antywandalowym”.

3.4.5 Ilzolacja instalacji c.o.

Instalacje w obrebie pomieszczenia rozdzielaczy zaizolowa¢ elementami z twardej pianki
poliuretanowo- poliizolacyjnej (spetniajagcej wymogi PN-85/B-02421) w ostonie z folii miekkiej PCV.
Grubos¢ izolacji wg Dz. U nr 75 dla rur wewnatrz budynku:

dn rury (mm) zimna i ciepta woda (mm)
15 20

20-32 30

40-100 Réwna srednicy wewn. rury

Rury prowadzone w przestrzeni posadzkowej i w bruzdach sciennych umiesci¢ w peschlu.
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3.5 Obliczenia

Obliczenia strat ciepta, grzejnikdow, rurociggéw i nastaw na zaworach termostatycznych dokonano

W oparciu o program wspomagajgcy projektowanie instalacji centralnego ogrzewania Instalsoft.

3.6 Przylacze drenazu odwadniajgcego

Zaprojektowano wigczenie przytgcza drenazu odwadaniajgcego  do istniejgcej kanalizacji
deszczowej na terenie Zespotu Szkdt. Drenaz bedzie miat za zadania odwadnianie $cian piwnic i
fundamentdéw, w czesci budynkdw narazonej na podciekanie $cian fundamentowych i piwnicznych,
w miejscu pokazanym na rysunku S.1. Nalezy zastosowac rury karbowane z PCV lub PP, ktére dzieki
matym otworkom zbierajg nagromadzong wokot siebie wode do srodka rury.

Stosowac rury drenarskie z filtrem kokosowym J 110mm

Rury utozy¢ ze spadkiem w kierunku studni 0,5 %. Koricowki rur drenarskich zakonczy¢ zaslepkami
lub krytymi studzienkami drenarskimi.

Aby drenaz byt efektywny, nalezy umozliwié¢ przeptyw wody gruntowej i opadowej w jego kierunku.
Do swobodnego doptywu wody gruntowej do drenazu niezbedna jest obsypka filtracyjna (zwiry i
keramzyty). Wykonac jg nalezy z materiatu zapewniajacego swobodny przeptyw wody — piasku,
Zwiru rzecznego, otoczakéw lub keramzytu. Optymalna $rednica kruszywa wynosi 16 - 32 mm.
Obsypka musi otaczac rure drenarskg, nalezy wiec uzy¢ jej zaréwno do wypetnienia wykopu, jak i do
zasypania rury.

Dodatkowo, trzeba jg zabezpieczy¢ materiatem filtracyjnym. Do tego celu uzywa sie geowtékniny
(cienkiej tkaniny z wtdkien sztucznych przystosowanej do pracy w gruncie). Zapewni ona swobodny
przeptyw wody, a jednoczesnie uniemozliwia ruch drobnych czastek gruntu. Dzieki niej obsypka
filtracyjna nie zatka sie, a drenaz nie zamuli. Geowtdkning wytozy¢ dno wykopu i zabezpieczy¢

obsypke filtracyjng przykrywajaca rury.

UWAGA:
1) Catosé robdt wykonac¢ zgodnie z "Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robét
Budowlano - Montazowych” cz.2 ,, Roboty Instalacji Sanitarnych i Przemystowych”
2) Podfaczenia wszystkich zaprojektowanych urzgdzern dokona¢ zgodnie z DTR-kami, zatgczonymi
przy ich zakupie.
3) Rozruch kottowni i przeszkolenie pracownikow do jej obstugi winien dokonaé serwis producenta
kotta.
4) Instalacje powinny by¢ uziemione.

Oprac.: mgr inz. Marek Lasmanowicz
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4 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji centralnego ogrzewania oraz drenazu odwadniajgcego

dla Zespotu Szkét w Lipowinie.
ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Budynek jest obiektem istniejgcym.
1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty budowlano-montazowe
1.3. roboty wykoriczeniowe
1.4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikéw srodkédw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego
3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.
Zagospodarowanie terenu robot wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:
a) wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw
Teren robdét powinien byc¢ zabezpieczony przed osobami postronnymi. Na terenie prowadzonych
robot powinno by¢ wyznaczone miejsca do sktadania materiatdw i wyrobow. Sktadowisko to
nalezy wykonac¢ w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.
1.1. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:
-porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia
elektryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
-poparzenia przy pracach spawalniczych.
2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych bedg dopuszczeni pracownicy, ktérzy oprécz
wymogow regulowanych przepisami BHP, bedg dodatkowo przeszkoleni w zakresie BHP przy tych
pracach z uwzglednieniem konkretnych warunkéw na budowie. Przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpiecznych kierownik budowy powinien poinformowaé pracownikéw o
wszystkich mozliwych zagrozeniach wynikajgcych z lokalizacji i charakteru prac w formie ustnego
omoéwienia tych zagrozen oraz w formie pisemnych instrukcji. Pracownicy zatrudnieni na
stanowiskach operatorow maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,
- obstugi maszyniinnych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.
3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.
Bezposredni nadzdér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
srodkami.
Podstawa prawna opracowania:
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z p6zn.zm.)
- art.21,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pézn.zm.)
- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdéfowego zakresu i
formy planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow robdt budowlanych,
stwarzajgcych zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)
- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 z p6z. zm.)
- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401).
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